Karfiolova polievka s ¢cervenou sosovicou

Potrebujeme

® - mrkvu

® - polovicu karfiolu

* - kokosovy olej

® -sol

® - korenie

- lyzi¢ku kurkumy

® - tri zemiaky

® - 2-3 hrste Cervenej
sSosovice

® - 1 ks Karicka Crievko

Postup

Mrkvu si oSUpeme a nastrGhame na hrubsom strdhadle
do hrnca s kokosovym olejom. Nasledne mrkvu oprazime,
kym ndm nepusti karotén, krdsnu oranzovu Stavu, potom
pridame polovicu rozobratého a na mensie kusky
nakrdjaného karfiolu. Chvilu orestujeme a priddme
roztopit crievko karicky a nakoniec vodu, osolime,
okorenime a pridame za lyzicku kurkumy. Karfiol uvarime
do polomakka a rozmixujeme ponornym mixérom, ak by
sa vam zdala polievka husta, pridajte vodu. OSupeme si
zemiaky a spolu s dvomi, popripade tromi hrstami
cervenej SoSovice varime do zmaknutia.

Tento recept nam posiela:

naroc¢nost:
cas:
porcie:
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