
Syrová polievka so špenátom

Potrebujeme

- 150 g tavený syr
Karička
- 2 PL maslo
- 150 g špenát
- 2 PL hladká múka
- muškátový oriešok
- pečivo
- soľ

Postup

Z masla a múky si pripravíme zápražku, zalejeme vodou,
pridáme muškátový oriešok, syr a dobre premiešame. Na
miernom ohni varíme asi 1/4 hodinu. Potom pridáme
nasekaný špenát a varíme ďalších 20 minút. Pridáme
pečivo nakrájané na kocky a opražené na oleji. Všetko
premiešame a prevaríme. Dobrú chuť.

Tento recept nám posiela: Zuzana z Trenčianskeho Jastrabia
náročnosť: Nízka
čas: 40 minút
porcie: 4

www.karicka.sk


