Hokaidova polievka

Potrebujeme

- 1 hokaido tekvica
® - 3 zemiaky

® - 3 mrkvy
® - 1/2 kalerabu
* - sol

- ¢ierne mleté korenie
* - muskatovy oriesok

- 1 ¢rievko Karicka

-1 PL masla

Postup

Tekvicu hokaido si oSUpeme a nakrajame na mensie
klsky. Dame varit do osolenej vody.

Mrkvu, kalerab a zemiaky nakrdjame a podusime v hrnci
na masle. Zalejeme vodou a varime do makka.
Dochutime solou, ¢iernym korenim a Stipkou
muskatového oriesku.

Hokaido rozmixujeme Uplne do hladka, mézme
rozmixovat aj polovicu zeleniny. Potom rozmixované
hokaido prilejeme do polievky a nechame chvilku spolu
povarit, aby sa chute spojili.

Polievku servirujeme do tanierov a ozdobime syrom z
Crievka. Doda prijemnu chut.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Helena zo Sirokého
Nizka
40 minut

6

Ano



