Krémova spenatova polievka

Potrebujeme

®* - 500 g Cerstvého
Spenatu

* - 1 mensia cibula

- 4 straciky cesnaku

® -1 ks Karicka Crievko

® -sol

*® - Cierne korenie

Postup

Spenat opldchneme a nechdme odkvapkat. Na masle
spenime nadrobno nakrajanu cibulu a cesnak, osolime a
vlozime Spenat. Chvilu restujeme, potom okorenime a
zalejeme vodou cca 3/4 |. Cca po 10 mindtach odstavime
a ohna, priddme syr a ponornym mixérom rozmixujeme.
Podavame s opecenym pecivom.

Tento recept nam posiela: Jana z Bernoldkova
Nizka
30 minut
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