Kremova hraskova polievka

Potrebujeme

* - 1 balenie mrazeného

hrasku
® - 2-3 zemiaky
® -1 mrkva
® -1 cibula
® - 1 Crievko Karic¢ka
® - olej
® -sofl
® - korenie

Postup

Na troche oleja orestujeme nakrajanu cibul'u, po chvili
priddme nadrobno nakrajané zemiaky a mrkvu a
nakoniec mrazeny hrasok. Chvilku podusime, potom
podlejeme vodou, osolime, okorenime a uvarime
domakka. Po uvareni rozmixujeme na hladky krém,
priddme Karic¢ku a este chvilku povarime. Podla chuti
mozeme esSte pridat prelisovany cesnak alebo muskatovy
oriesok.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Daniela z Trencianskych Stankoviec
nizka

30 minut

4

Ano



