3 Kelova polievka s Karickou

Potrebujeme Postup
® - 3-4 zemiaky Na oleji spenime posekanu cibulu s cesnakom, pridame
® - 2 PL lyZice oleja zemiaky pokrajané na drobné kocky, trochu rasce a
® -1 cibula poprazime. Dolozime umyty kel pokrajany na rezance,
® - 1 strucik cesnaku podlejeme trochou horucej vody a chvilu dusime bez
* - voda pokrievky. Prilejeme ostatnl vodu, osolime, ochutime
® - 1/2 hlavky kelu majoranom a dovarime.
* -sol Mé6Zeme pridat aj kisok masla na zjemnenie. A
® - rasca drvena podla podavame na taniere. Nakoniec do kazdého vytlacime z
chuti Karic¢ka Crievka trochu jemného syra. Dobru chut!

® - majoran Stipka
® -15 g masla
- 1 ks Karic¢ka crievko

Tento recept ndm posiela: Boris zo Ziliny

naroc¢nost: Nizka
¢as: 25 minuat
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



