Brokolicova polievka s Karickou

Potrebujeme Postup
* - 500 g brokolice Umytd brokolicu rozoberieme na ruzicky, hlib oSupeme a
® - 1 kus mensej cibule nakrajame na kolieska. Zalejeme s vodou, posolime a
®* - maslo uvarime do makka. Zopar ruziCiek brokolice si odlozime
* - 2 polievkové lyzice na ozdobu. Cibul'u pokrajame nadrobno a na
hladkej muky rozpustenom masle oprazime do sklovita. Priddme muku,
® - 250 ml smotana na urobime zaprazku, zalejeme studenou vodou, nechdme
Slahanie zovriet, vlejeme do pripravenej brokolice. Rozmixujeme,
®* - 100 g Karicka v pridame Karicka Crievko a trojuholniky. MieSame kym sa
Crievku nerozpustia a nakoniec pridame smotanu. Nechame
® - 3 ks Karicka zovriet. Ochutime ¢iernym mletym korenim.
trojuholniky Poddvame s kukuri¢nymi platkami alebo podla chuti.
* -sol Dobru chut!

- mleté Cierne korenie
® - podravka

Tento recept ndm posiela: Andrej z Ulan nad Zitavou
naroc¢nost: Nizka

cas: 30 minut

porcie: 4



