Brokolicovo karfiolova krémova polievka

Potrebujeme Postup
* - 1 mensia brokolica Zeleninu umyjeme, ocistime, ddme do hrnca, zalejeme
*® - kusok karfiolu zeleninovym vyvarom alebo vodou, posolime a dame
® - 2 zemiaky varit. Podl'a mnoZstva zeleniny varime asi 15-20 min(t.
® - 200ml sladka Ked je zelenina makka, rozmixujeme ju ponornym

smotana mixérom.

* - 11 zeleninovy vyvar Priddme sladkd smotanu, kdsok masla, ochutname ak
®* - maslo treba dosolime a okorenime.
* - muskatovy oriesok Zahustovat ju vobec netreba. Je hustd tak akurdt a vel'mi
® -sofl syta.
* - chlebové krutény Podavame s chlebovymi kruténmi a s Karicka tehlou
*® - Karicka tehla nakrdjanou na kocky. Na ozdobu m6zeme posypat
* - mleté Cierne korenie malymi kuskami brokolice.

Tento recept nam posiela: Eva zo Starej Turej
naroc¢nost: Nizka

cas: 25 minut

porcie: 4



