Cesnacka

Potrebujeme

® - 2 masové bujony

- 1 hlava cesnaku

- mleté Cierne korenie
- petrzlenova vnat

- Kari¢ka tehla

- chlebové krutény

Postup

Toto je velmi rychla polievka na zohriatie.

Podla poctu stravnikov si dame varit vodu, priddme
bujén. Bujén mb6ze byt hovadzi alebo aj zeleninovy. Do
uvareného bujénu pretlacime vela cesnaku, ale uz
nevarime. M6zeme este pridat mleté cierne korenie ale
so solou opatrne. Podavame s chlebovymi kruténmi, s
Kari¢ckou nakrajanou na kocky a posekanou petrzelkou.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Paulina z Myjavy
Nizka
10 minat
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