
Špargľová krémová polievka

Potrebujeme

- 1 balenie špargle
- sladká smotana
- soľ
- korenie
- olivový olej
- vajce
- krupica
- 1 ks Karička črievko
- citrón

Postup

Špargľu očistíme a dáme variť do vody, pridáme soľ a
korenie. Po 10 minútach, vyberieme hlavičky špargle
ktoré po rozmixovaní vrátime nazad do polievky, ostatnú
špargľu rozmixujeme, pridáme smotanu na varenie,
krátko prevaríme. Ochutíme citrónovou šťavou a pár
kvapiek olivového oleja. Halušky: krupicu, vajce a Karičku
zmiešame, vyvaríme vo vode, pridáme do polievky.
Dobrú chuť.

Tento recept nám posiela: Jaroslava zo Žiaru nad Hronom
náročnosť: Nízka
čas: 15
porcie: 2
bezlepkový recept: Áno

www.karicka.sk


