Brokolicova polievka

Potrebujeme

® - 1 brokolica

® -1 zemiak

® -1 mrkva

® - 1 zeleninovy bujén
- 1 Karicka v Crievku
® -sol

* - Cierne korenie

® - oregano

Postup

Mrkvu a zemiak si oCistime a dame varit do hrnca s
vodou. Priddme sol, bujén a Cierne korenie. Medzitym si
oCistime a nakrajame brokolicu na ruzi¢ky. Ked su mrkva
a zemiak takmer makké, pridame na 5-10 minut
brokolicu. Potom polievku rozmixujeme do hladka.
Priddme Karicku a mieSame, kym sa nerozpusti.

Polievku dochutime oreganom a nechame esSte chviloCku
povarit.

Tento recept ndm posiela:

naroc¢nost:
cas:
porcie:

Helena zo Sirokého

nizka

45
5



