
Brokolicová polievka

Potrebujeme

- 1 brokolica
- 1 zemiak
- 1 mrkva
- 1 zeleninový bujón
- 1 Karička v črievku
- soľ
- čierne korenie
- oregáno

Postup

Mrkvu a zemiak si očistíme a dáme variť do hrnca s
vodou. Pridáme soľ, bujón a čierne korenie. Medzitým si
očistíme a nakrájame brokolicu na ružičky. Keď sú mrkva
a zemiak takmer mäkké, pridáme na 5-10 minút
brokolicu. Potom polievku rozmixujeme do hladka.
Pridáme Karičku a miešame, kým sa nerozpustí.
Polievku dochutíme oregánom a necháme ešte chvíľočku
povariť.

Tento recept nám posiela: Helena zo Širokého
náročnosť: nízka
čas: 45
porcie: 5

www.karicka.sk


