Karickova polievka s ryzou a sparglou

Potrebujeme Postup
* - 2 nakrajané cibule Rozohrejeme olej vo velkom hrnci. Pridame nakrajanu
* - 2 lyzicky citrénovej cibulu, osmazime a pridédme citrénovu kéru. Potom
kory priddme suchu ryzu a mieSame 3 minuty. Prilejeme vyvar
® - 3/4 salky a privedieme do varu. Potom prikryjeme, znizime plamen
gulatozrnnej ryze a varime 10 minut. Priddme Sparglu, Spenat, muskatovy
® - 1/2 Crievka Karicky orieSok a odkryté povarime eSte asi 3 minuty alebo
®* -0,75 | kuracieho pokial Spargla nie je al dente. Nakoniec pridame polovicu
vyvaru Crievka Karicky a polievku premieSame. Poddvame ihned.
® - 200 g nakrajanej Dobru chut.
Spargle

- 2 velké hrste

nasekaného Spenatu
- 1/4 lyzicky mletého
muskatového orieSka
® - 2 PL olivového oleja

Tento recept ndm posiela: Roman z Levic
narocnost: nizka

cas:

porcie: 2



