
Šošovicová polievka

Potrebujeme

- 250 g šošovice
- 2 strúčiky cesnaku
- 3 zemiaky
- 1 balenie Karičky
- 200 ml smotany na
varenie
- 180 ml kyslej
smotany
- 1 bobkový list
- soľ

Postup

Šošovicu umyjeme a namočíme na 10 min do vody.
Očistené a nakrájané zemiaky pridáme k šošovici a
varíme kým nezmäkne. Potom osolíme, pridáme bobkový
list a pretlačený cesnak. Kyslú a sladkú smotanu
zmiešame spolu, pridáme Karičku a nalejeme do
polievky. Necháme zovrieť.

Tento recept nám posiela: Helena z Gregoroviec
náročnosť: nízka
čas: 60
porcie: 8

www.karicka.sk


