Plnené prsia s Karickou

Potrebujeme

® - 250 g kuracich prs

® -sol

* - mleté Cierne korenie
® - 120 g Karicka crievko
® -sofl

* - mleté biele korenie

* - pazitka

* - petrzlenova vnat
® - Zerucha

* - hl. mdka

* -1 vajce

* - mlieko

* - vegeta

Postup

Umyté, osusené kuracie prsia posolime a okorenime
mletym cCiernym korenim z obidvoch stran. Nechame
odlezat na chladnom mieste asi 10 minat. Potom do nich
urobime kapsu, ktord naplnime plnkou. Po na plneni prsia
poprasime hladkou mukou a obalime v cesticku.
Vyprézame na oleji z obidvoch stran.

Plnka: nasekanu pazitku, petrzlenovud viat a Zeruchu
zmieSame s Karic¢koa ¢rievkom. Ochutime solou, mletym
bielym korenim a spolu premiesame.

Cesticko: hladkd muku, vajce, mlieko, prelisovany cesnak
spolu zmiesame. Ochutime solou, mletym cCiernym
korenim a vegetou.

Tento recept nam posiela: Jana zo Zavaru
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¢as:
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