Zapecené kuracie zavitky s ananasom

Potrebujeme

® - 750 g kuracich prs

® - sol, korenie, vegeta
* - olivovy olej

® - smotana na Slahanie
* - konzerva ananasu

* - 250 g Karicka tehla

Postup

Kuracie prsia si nakrdjame na rezne, osolime, jemno
naklepeme. Na kazdy kudsok si dame Sunku, kusok
Karicka tehly, zrolujeme a zachytime Spajdlou. Takto
opecCieme z kazdej strany na olivovom oleji, poukladame
na osoleny, ovegetovany a okonereny plech, posypeme
nakrdjanym ananasom, zalejeme smotanou, vypekom a
dédme do rdry na 180 stupnov. Pred koncom pridame
nastrdhanu Karicka tehlu.

Tento recept ndm posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

Margita z Bojnej

stredna
45 minuat
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