
Lečové rezne

Potrebujeme

- 750 g kuracieho
alebo bravčového
mäska
- solamyl
- 3 vajíčka
- 3 dcl leča
- 200 g tvrdého syra
Karička
- 1 čajovú lyžičku
vegety
- sójovú omáčku
- worcesterovú
omáčku
- kari korenie
- čierne mleté korenie
- 2 čajové lyžičky soli

Postup

750 g kuracieho alebo bravčového mäska, ktoré
narežeme na tenké plátky, k nemu pridáme asi polovicu
krabičky maizeny, napr. solamyl, 3 celé vajcia, 2 čajové
lyžičky soli, 1 čajovú lyžičku vegety, sójovú omáčku,
worcesterovú omáčku, kari korenie, čierne mleté korenie,
3 dcl leča. Toto všetko zmiešame a dáme na 24 hodín do
chaldničky, nakoniec pridáme nastrúhaný syr Karička a
vyprážame na oleji malé placky. Podávame s ryžou a
zeleninovým šalátom.

Tento recept nám posiela: Margita z Bojnej
náročnosť: stredná
čas: 24 hodin
porcie: vela

www.karicka.sk


