Zapecené masovo-ryzoveé gulicky v rajc¢inovej
omacke

Potrebujeme Postup

® - 250 g mletého Mleté maso, vajicka, sol, korenie, pretlaceny cesnak, ryzu
bravCového masa poriadne premieSsame, lyzicou naberieme zmes a

® - strdcik cesnaku tvarujeme gule, ktoré obalujeme v strihanke a nasledne

® - Salku uvarenej ukladame na plech. Takto ulozené gulky, zalejeme bud
vychladnutej ryze domacim uz ochutenym pretlakom alebo pretlakom z

® - sol, korenie obchodu, ktory si zriedime s vodou, ochutime solou,

*® - strdhanku na biovegetou a Ciernym koreni. A Sup do rdry na 180
obalenie stupniov, pecieme az kym nie su gulky zlatistej farby,

*® - dve vajicka nakoniec posypeme nastriuhanym Karicka syrom.

® - 7 dcl pohar Podavame so Spagetami.

domaceho pretlaku
alebo dve plechovicky
z obchodu

* - balik Spagiet

® - syr na strdhanie
Karicka

Tento recept nam posiela: Margita z Bojnej
naroc¢nost: stredna

cas: hodina

porcie: 6



