Zapecené karé

Potrebujeme

- 750 g chudého
bravcového karé

® - 4 vajcia

® - strdhanka

® - sol, korenie

* - Cervenu papriku
mletd

® - vegetu

® - 140 g pretlaku

® - 200 g Karicky na
strihanie

® - olej

- lyzicka horcice

Postup

POSTUP:

Stehno si nakrajame na rezne, vyklepeme a nasolime,
okorenime, opaprikujeme. Pripravime si do misiek
stridhanku a vysSlahané vajicko. Rezen dobre obalime v
struhanke, popritld¢ame a ddme do vaji¢ka a hned ho
oprazime v rozohriatom oleji. Vyprazené maso si
poukladame na maly plech. Do vypeku si nalejeme
pretlak, trocha zriedime vodou, osolime, okorenime,
dame vegetu podla chuti, lyzicku horcice, nechame
chvilku zohriat a nalejeme na maso, zakryjeme alobalom
a dame do vyhriatej rdry asi na 200 stupnov, nechame
podusit a ked sa nam zda masko makké, pridame
nastrihany syr a nechdme bez alobalu zapiect [T]

Pre lepSiu chut si kludne mdZete oprazit vo vypeku
cibul'u, pridat cesnak, kl'udne aj bazalku.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Michaela z Bojnej

stredna
hodinka

7



