Kuracie prsia s nivou

Potrebujeme

® - kuracie prsia

* - Karicka
trojuholnikovy taveny
syr 5ks

® -niva 150 g

® - tvrdy syr 150 g

® - 2 cibule

® - jedna smotana na
varenie alebo na
Slahanie

® -sofl

* - mleté Cierne korenie

- hladka muka

® -olgj

Postup

Naklepeme si kuracie prsia ako na rezne, osolime,
okorenime, obalime ich v hladkej mike a prudko
opecieme na panvici z jednej aj z druhej strany. Potom
ich poukladame do zapekacej misy. Zatial si pokrajame
cibul'u a opecieme ju do zlatista. Potom tu cibul'u
poukladdme na kuracie prsia a na to eSte nakrajany
taveny syr. Podlejeme vodou a ddme zapiect do rdry na
180 stupniov celzia, asi na 15 minut. Potom si zmieSame
smotanu s 1-2 lyzickami hladkej miky a smotanu
vylejeme na kuracie prsia. Dame znova do rdry, po 15.
mindtach vyberieme a nastridhame si tvrdy syr s nivou,
zmieSame, dame na kuracie prsia a eSte ddme zapiect na
5-10 minut. Ako prilohu pouzivam ryzu. Dobru chut.
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