Cestoviny s kuracimi prsiami na smotanovej

omacke so Sampinon

Potrebujeme

- 3 ks kuracich pfrs

- 2 ks Karic¢ka crievka

- jednu cibul'u

- olivovy olej

* - sol, korenie, Cervenu
mletUd papriku

® - trocha vegety

- 3 lyZice hladkej

Spaldovej muky

- trocha mlieka

® - (30 percentnu)

smotanu na Slahanie

- balik l'ubovolnych

cestovin

V4

nmi

Postup

Na rozohriatom oleji si spenime na drobno nakrajanu
cibul'ku, priddme na sliziky nakrdjané kuracie prsia,
okorenime, osolime, priddme Cervenud papriku a trocha
vegety. Masko osmahneme, kym sa nezavrie, vytlac¢ime
Kari¢ka Crievka a nechame rozpustit a zalejeme vodou.
Ked' zovrie, priddme Sampifnény a nechdme dusit pod
pokrievkou. Maso je zachvilo¢ku hotové. V miske si
zarobime z trochy mlieka a muky zatrepku. Zahustime,
zjemnime smotanou a m6zeme podavat k uvarenym
cestovindm. Nakoniec este posypeme petrzlenovou
viatou.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Terka z Topolcan

nizka

45 minut

6



