Karfiolova pizza

Potrebujeme Postup
® - polovicu karfiolu Karfiol si uvarime do polomakka v osolenej vode.
* - dve vajicka Vytiahneme, zcedime a nechdme odkvapkat a
® -sofl vychladnut. Umyjeme si ruky a karfiol zhruba popucime,
* - lanové semienka nasledne ,,pomagame* vidlickou.

® - tri lyzice hladkej
Spaldovej muky

*® - rajc¢inovy zdaklad (ja
som pouzila moj
domaci kecup)

® - rozpuceny strucik
cesnaku v olivovom

Priddme dve vaji¢ka, sol podla chuti, lyzi¢ku aj dve
l'anovych semienok a muku, vypracujeme si cesto, ktoré
rukami nanesieme na papier na pecenie. Takto roztreté
cesto dame do rdry na 200 stupnov, asi na 10 minut,
vytiahneme, potrieme olivovym olejom s cesnakom,
osolime, dame domaci kecup, poukladdame salamu,
cuketu, rajciny, posypeme Kari¢kou (kto chce oreganom,

oleji
e _ Zunku, alebo suchd alebo korenim na pizzu).
salamu Dame opat zapiect, az kym pizza nie je hotova. Nechame
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cuketu vychladnidt a mézme kréjat.
® - rajciny

- Karic¢ka tehla

Tento recept nam posiela: Terka z Topolcan
naroc¢nost: stredna

cas: hodinka

porcie: 4



