Zapekané maso so sparglou, roznymi druhmi

syrov a Karickou

Potrebujeme

- 1 balenie Spargle

® -1 kg bravcového
stehna

® - udeny syr - podla
chuti

® - neudeny syr - podla
chuti

*® - Sunka - podla chuti

* - 1 ks Karicka Crievko

- 4 straciky cesnaku

® - niekol'ko cherry

paradajok

- 1 kocka hubového

bujénu

- 2 PL paradajkovy

pretlak

® - grilovacie korenie -

podla chuti

- maslo podla chuti

® -1 ks mozarella

Postup

Ocistenu Sparglu predvarime. Vhodnejsie by ju bolo pred
varenim prekrojit. Masko posypané grilovacim korenim si
na panvici opekdme z obidvoch stran a vkladame priamo
na plech. Uvarenu Sparglu nechdme scedit.

Ked mame vsetko masko opecené priddme do vypeku
kravské maslo, pretlaceny cesnak a nasledne na tom
kratko opecCieme platky Sunky, ktoré ukladéame na masko.

Do vypeku dalej pridame hubovy bujén, paradajkovy
pretlak a zo tri cherry paradajky. PremieSame a vlozime
podusit Sparglu. Chvilocku Sparglu podusime, je uz
predvarena. Poukladame ju na masko so Sunkou.
Omacku zatial nepriddvame. Ja som pouzila skoro vSetky
druhy syrov , ktoré sme mali doma, od mozzarelly,
ovCieho syru, udeny, neddeny, a Kari¢ka Crievko. MoZzme
pouzit eSte zvySné nakrdjané paradajky.

Ako posledné to zalejeme omackou z vypeku. Zapekame
v rdre na 180 °C, cca 20 minut, treba to sledovat, az kym
sa nespravi Uzasnd zlatd syrova kbrka. Ja som k tomu
pripravila opekané zemiaky a zeleny Salat.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Lenka zo Skalky nad Vahom

strednd
80 minut

6



