Cestoviny s brokolicou v surovej omacke

Potrebujeme

¢ - Cestoviny 1 bal

® - Brokolica

® - Kuracie prsia

* - Smotana na varenie
® -1 ks Karicka Crievko
®* - Smotana na varenie
- Cibula

® -Sol

- Cierne korenie

- Bazalka

* - Sampinény

Postup

Uvarime cestoviny.

Na cibulke opecieme kuracie maso, osolime, okorenime,
priddme cesnak. Zalejeme vodou a trosku podusime.
Neskor pridame Sampindny, okorenime. Pridame
brokolicu a zase podusime. Nakoniec priddme smotanu a
Karicka Crievko, ktoré sa v nej rozpusti a dochutime
bazalkou. M6zme aj troSku zahustit hl. mukou
rozmieSanou v mlieku.

Cestoviny zalejeme zmesou a papame.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Valéria z Popradu

strednd
50 minut
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