Losos na masle so spenatom v listkovom kabate s
nastruhanou mrkvou v pomarancovej stave

Potrebujeme

® - losos

® - kravské maslo

* - listkové cesto

®* - mrazené Spenatové

listy (mo6Zzu byt aj

cerstvé)

- cibul'u

*® - dva struciky cesnaku

- sol, korenie

® - vajicko na potretie

® - Karicka tehla -

nastrdhat

- dve velké mrkvy

* - stava z dvoch
pomarancov

Postup

Listkové cesto si rozdelime na polovicu a vyvalkdme na
pomucenej doske. V hrnci si spenime na oleji nadrobno
nakrajanu cibulku, priddme Spenat, cesnak, osolime a
okorenime podla chuti, chvilku podusime, aby sa nam
spojili chute. [T]

Tudto zmes si rozlozime na vyvalkané cesto, rozdelime si
to tak, aby ndm vyslo na obe polovice listkového cesta.
Na Spenat poukladame nastrdhany tvrdy syr Karicka, na
kazdej strane si cesto zahneme a zavinieme, popichame
vidlickou, natrieme rozslahanym vajickom a dame do
vyhriatej rdry (190 stupniov), asi na 20-25 minut. V kazdej
rdre je to individualne.

Medzitym si umyjeme lososa, vysusime, nakrdjame na
filety (da sa kupit uz nakrajany), jemno osolime a vilozime
do rozohriateho roztopeného masla a prazime z kazdej
strany naozaj len kratko, aby sme ho nevysusili. Na tanier
si nakrajame vychladnuty Spenat v kabatiku, prilozime
lososa a spestrime mastrdhanou mrkvou s

pomarancovou stavou. A ak mate doma velkého hladosa
moZzte mu k rybe upiect eSte zemiakové lupienky.

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

Michaela z Bojnej

stredna
45 minuat
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