Kuracie soté a palacinkové rezance

Potrebujeme

- Palacinky:

® - 200 g muka hladka

® - 300 ml mlieko

® - 200 ml sédova voda

® - 3 vajcia

* - sol, mleté Cierne
korenie, bylinky

® - Kuracie soté:

® - 500 g kuracie prsia

- 1 cuketd mlada

® - 2-3 paradajky

- 3-4 struciky cesnaku

- kiisok zézvoru, chilli

papricka

® - 2 PL paradajkového

pretlaku

- sol, mleté cierne

korenie, bylinky

- Karicka tehla

Postup

Palacinkové rezance: pripravime si cesto, pridame sol,
Cierne korenie a Cerstvé nasekané bylinky (petrzelku,
tymian...) cesto nechdme cca 30 minut odpocivat.
Upecieme palacinky. Kazdu palacinku zrolujeme a
nakrdjame na SirSie rezance - zavitky.

Kuracie soté: kuracie prsia nakrajame na malé kocky,
polejeme olejom, okorenime. Cukinu nakrdjame na
kocky, zazvor na tenké pasiky, chilli papricku zbavime
jadierok

a nasekame, cesnak posekame, paradajky sparime
horldcou vodou, oSUpeme, vnultro vyberieme a masitu
duzinu nakrajame na drobno a este bylinky oregano,
bazalka, estragén a petrzelka. Na oleji orestujeme
kuracie prsia, osolime, okorenime, pridame chilli, cesnak
a zazvor, cukinu, paradajky . VSetko spolu orestujeme,
cukina pusti trochu stavy, td nechdme vydusit.

Na zaver priddme 1-2 PL raj¢inového pretlaku,
premieSame, ak treba dochutime solou a korenim. Na
koniec pridame bylinky. Poddvame s palacinkovymi
rezancami a posypané strihanym syrom Karicka tehla.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Eva zo Starej Turej

stredna
40 minut
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