Kuracie steaky s porom a Karickovou omackou

Potrebujeme

® - kuracie prsia

®* - maslo

® - por

® - 1 ks Karicka Crievko

® - sol, korenie

* - kopec Cerstvej
zeleniny - paprika,
paradajka, salat,
redkev

® - kuraci vyvar

Postup

Z kuracich prs nakrajame steaky osolime, okorenime. Na
masle spenime na kolieCka nakrajany pér. Ked'je pér
makky priddme kuracie steaky a z prudka opecieme z
oboch stran. Zalejeme kuracim vyvarom a varime kym
maso nebude makké. Hotové maso vyberieme a
pripravime si omacku. Na panvicu pridame celé Karicka
Crievko a dochutime eSte horcicou pripadne Ciernym
korenim. Poddvame s kopou Cerstvej zeleniny.

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:
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