Kuracie prsia v syrovom cesticku

Potrebujeme Postup
® - 500 g kuracich prs Prsia nakrajame na rezne a jemne vyklepeme.
* - 100 g hladkej muky Ostatné suroviny dobre zamiesame, syr dame
® - 100 ml mlieka nastrahany.
®* - 50 g syr Karicka tehla Do tejto marinady vlozime rezne a ddme do chladnicky.
* -1 vajce Na druhy den vyprdzame.
® - 4 struciky cesnaku
® -sol
* - mleté Cierne korenie
* - 1PLolej

Tento recept ndm posiela: Dusan z Cervenika
narocnost: nizka

cas: 20 minut

porcie: 6



