Kuracie prsia v domacej chutnej marinade

Potrebujeme

® - kuracie prsia 1kg

®* -olej6 PL

* - kecup 4 PL

® - horcica 2 PL

* - hlavi¢ky cesnaku 4 ks
® - korenie na kura

® -sol

* - petrzlenova vnat

* - ¢rievko Kari¢ka 1 CL
® -ryza

Postup

Kuracie prsia si nakrdjame na vacsie kusky, ak je to
mozné, prekrojime ich na dve vacsie polovicky.

Prsia si vlozime do misky, kde na ne postupne pouzijeme
vSetky ingrediencie na pripravu marinady a dékladne
premieSame, nech je masko napité. Ak nemame dostatok
marinady, eSte priddme niektoré ingrediencie, aby sme
mali aj Stavu.

NajlepSie je nechat odlezané maso v marinade v
chladnicke aspon par hodin, ak to nie je mozné, tak
nevadi, aj tak bude chutné :).

Maso si sprudka oprazime na obidvoch stranach, potom
ho dusime a podlievame vodou.

Ryza - ako to byva zvykom - najprv ju premyjeme a
potom - 2 salky ryze, 4 Salky vody, pol odmerky soli, 1,5
PL oleja a robime ju na 200°C, ja ju aj po polhodine
miesam a mam rad prevarenu [I].

Na panvici si roztopime maslo a podusime zeleninu, ktoru
zmieSame s ryzou, ked bude hotova.

Tento recept nam posiela:
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