Kuracie v syrovej omacke

Potrebujeme Postup
® - kuracie prsia 400 g Masko si narezeme ako na steaky, osolime, pokorenime s
® -olgj korenim Styroch farieb, ktoré si na Cerstvo pomelieme a
®* -maslo 100 g opecieme prudko na oleji z oboch strdn, nechame dojst
® - korenie Styroch farieb  pod pokrievkou uz na miernom ohni, maso vyberieme a
v mlynceku dédme do vypeku maslo, pretlaceny cesnak, nivu a
* -sol Kari¢cku nechame zohriat a zalejeme smotanou.
*® - Karicka cela alebo Podavame s cestovinou alebo ryzou.
jedno Crievko 100 g
® -niva 100 g
® - smotana na varenie
200 ml

® - cesnak 2 zubky

Tento recept ndm posiela: Marta z obce Pusté Cemerné
naroc¢nost:

cas: 40 min

porcie: 4



