Zeleninkovy kapustny list

Potrebujeme Postup
* - Kalerdb Vacsi kalerab nastrhame na hrubsie. Na oleji osmazime
* - Kapustné listy Sampinény a potom pridame kalerab. Chvilu podusime.
* - Sampinény Priddme Crievko Karicky, nasekanu jarnu cibulku a
* - Olej ochutime sol'ou a ¢iernym korenim. Zmesou plnime
* - Sol, korenie blansirované kapustné listy. Zavinieme a ukladdme na
* - Crievko Kari¢ky plech vytrety olejom a aj potrieme olejom. Zapecieme na
® - Zemiakova priloha 200 asi 20 min. Podavame s akoukol'vek zemiakovou
* - Cili omécka prilohou. Dobru chut.

- Jarna cibul'ka

Tento recept ndm posiela: Gabriela z Bratislavy

naroc¢nost: nizka
cas: 30
porcie: 2

bezlepkovy recept: Ano



