Syrovy nakyp
Potrebujeme
®* -60 g masla

® - 70 g hladkej muky
® - 400 ml mlieka

® - 4 vajcia
® - 100 g syr Karicka
tehla

- 3 PL kyslej smotany
® -sol

Postup

Do roztopeného masla déme muku, zohrejeme, prilejeme
mlieko, osolime a uvarime hladky husty besamel. Do
trochu vychladnutého zamieSame postrahanu Karicka
tehlu, kysli smotanu, zitky a nakoniec z bielkov uslahany
tuhy sneh. Cesto ddme do vymastenej a mukou
vysypanej formy a pecieme asi 45 minut.

Podavame s hlavkovym alebo paradajkovym Salatom.

Tento recept ndm posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

Dugan z Cervenika

stredna
60 minut

4



