
Prsíčka s cestovinou

Potrebujeme

- 200g kuracie prsia
- 1 Karička v črievku
- 1 menší pretlak
- 1 hrášok sterilizovaný
- 1 cibuľa
- 1 strúčik cesnak
- 1 sladká smotana
- 2PL cukor
- Korenie
- Soľ
- 200 ml vývar

Postup

Na oleji speníme nakrájanú cibuľu, keď je sklovitá,
pridám cukor a skaramelizujem, keď je hotová, pridám
pretlak a nakrájane kuracie prsia. Orestujem, pridám soľ,
korenie, hrášok a zalejem vývarom.
Keď je mäso mäkké, pridáme Karičku a smotanu.
Necháme prejsť varom a hotovo.
Podávam s cestovinou.

Tento recept nám posiela: Miroslava z Považskej Bystrice
náročnosť: stredná
čas: 40
porcie: 4

www.karicka.sk


