Kuracie spizy s Karickou

Potrebujeme

® - 600 g kuracie prsia
- 50 g udenad slanina
® - 1 Cervena paprika
®* - 2 mensSie cibule

®* -2 PLolegj

® - sol podla chuti

* - Cierne korenie Stipka
® - 2 struciky cesnak
® - oregano Stipka

®* - 3 PL horcica

- 1 téglik kysla
smotana

- 1 ks syr Karicka
Crievko

* - petrzlenova vnat

Postup

Kuracie prsia umyjeme a nakrdjame na mensie kusky,
slaninku, papriku, cibulu na platky a vSetko napichame
striedavo na Spajdle. Posolime, okorenime, potrieme
horcicou, posypeme pretlacenym cesnakom a oreganom,
pokvapkdme olejom a ddme na pekac piect do rury s
trochou vody.

Z kyslej smotany, korenia, soli a syru z Crievka
vymiesame dressing, ktorym upecené Spizy polejeme.
Ozdobime petrzlenovou vhatou. Poddvame s opekanymi
zemiackami. Dobru chut!

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Boris zo Ziliny
nizka

50

4

Ano



