Tofu s domacimi gnocchi a zeleninovou omackou

Potrebujeme

®* - 500 g zemiaky, 50 g
maslo

- 2 ks Zitok, 1 cibula
® -1 zeler

- 1/2 kalerab

® - 2ks mrkva vacsia

- 1ks petrzlen

- sol, mleté korenie,
muskaatovy orieSok

- 1 Karicka Crievko

® - Citrén

® - tofu

®* -1 CL horcica
® - 1dcl olej

- 3 struciky cesnak
- 2PL sojova omacka
- 80 g hladka muka

Postup

Cesto gnocchi:

50049

zemiaky

80g¢g

hladka muaka

2 ks

zItok

50¢g

maslo

sol

ddme varit zemiaky. Uvarené nastridhame, priddme
hladkd muku, Zitka, maslo a sol' a premie$ame. Spravime
si valCeky a krajame 2cm. Hodime do vriacej vody a
varime, kym nevyplavaju hore.

Omacka: v hrnci si spenime cibulu, priddme mrkvu, zeler,
petrzlen, kalerab. Pridame sol, mleté korenie, muskatovy
orieSok. Zalejeme kuskom vody, pridame Karic¢ku a
vSetko zmixujeme. Pokvapkame citrénom. Varime 2min a
hotovo.

Tofu si namarinujeme v séjovej omacke, prelisovanom
cesnaku, oleji a horcici, opeCieme na oleji.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Martin z Banskej Bystrice
stredna



