Krkovicka osamelého muza

Potrebujeme

* - 2 vadsie platy
krkovicky

® - 100 g Karicka Crievko

* - sol, Cierne korenie

* - 1 lyZica horcice

* - drevena rasca

® - olej

- hladka muka

- 2-3 struciky cesnaku

Postup

Maso naklepeme, osolime, okorenime a obalime v muke.
Do tlakového hrnca dame olej, maso opecieme z
obidvoch stran, priddme rascu, Karicka c¢rievko, horcicu a
roztlaCeny cesnak, podlejeme vodou a uzavrieme. Varime
15 mindt a pocas varenia niekolko krat krdzivymi
pohybmi premiesame. Podavame s ryzou.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Lubomir z Bratislavy

stredna
30 minut
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