Hovazdie na kyslo s Karickou

Potrebujeme

- 1 kg hovadzie zadné

® -sofl

- mleté Cierne korenie

- bobkovy list

* - korenové zelenina
(mrkva, petrzlen,
zeler,...)

® - 125 g smotana na
varenie

® - 1 Karicka crievko 100
g

®* -1 PL muka

* - mlieko podla potreby

® -1 knedla

Postup

Maso umyjeme, nakrajame na platky a dame varit do
hrnca do osolenej vody spolu s bobkovym listom,
korenim a nastrihanou korefiovou zeleninou.

Ked bude makké, vyberieme ho aj s bobkovym listom a
dovarime omdacku. Smotanu na varenie rozmixujeme so
syrom z Crievka a mukou a za staleho mieSania
zahustime. Ak treba, pridame trochu mlieka.

Maso vratime do omacky a servirujeme. Podavame s
knedl'ou. Dobru chut!

Tento recept ndm posiela: Peter zo Ziliny
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porcie:

stredna



