Kuracie prsia zapecené

Potrebujeme Postup

®* - 500 g kuracie prsia Kuracie prsia upravime ako rezne, mierne ich naklepeme,

® -2 PL horcica osolime a okorenime a potrieme horcicou. Na

® - 200 ml smotana na rozohriatom oleji sprudka opecieme rezne a ulozime ich
Slahanie na pekac. Podlejeme vypekom, zalejeme smotanou a

® -100g tvrdy syr zapekdme v rozohriatej rdre 15-20min. Par minut pred

® - 100 g Karicka dopecenim ich potrieme zmesou karicky a postrithaného

* - Stipka mleté Cierne syra a vlozime naspat do rary. Ked sa syr rozpusti, su
korenie hotové.

® - 1 strucik cesnaku

® -sol

* - Stipka grilovacie
korenie
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