Langose
Potrebujeme

* - 500 g muka hladka

® - 20 g drozdie Cerstvé

* - 1/2 bali¢ka
kypriaceho prasku do

peciva
* - 1PLolej
® - 1KLsofl

® -2,5dl mlieko

® -1 ks biely jogurt

® - 1 cesnakovy strucik
® - 2 Karic¢ky v Crievku
* - strdhany syr

Postup

V mise zmieSame najprv muku, sol a kypriaci prasok a
premiesame. Do stredu spravime jamku a nalejeme tam
olej, rozmrvené drozdie a pridame vlazné mlieko a jogurt.
VsSetko spolu vareSkou zmieSame a potom vymiesime.
Cesto nie je potrebné nechat kysnut a hned ho rozdelime
na 8 bochnickov. Kazdy kus cesta natiahneme v rukach
do ¢o najvacsieho kruhu a vkladame do panvice s
rozpalenym olejom. Smazime na strednom stupni z oboch
stran do zlatista.

Do prelisovaného cesnaku nalejeme trochu oleja a
priddme trosku soli. Vymiesame a touto zmesou
potierame langoSe. Navrch dame vela Karicky, pripadne
Karicku vymieSanu s kyslou smotanou a posypeme
strdhanym syrom.

Tento recept ndm posiela: Tomas z Michaloviec

narocnost:
cas:
porcie:

nizka

45 minut

8



