
Mäsovo-syrové, zeleninové fašírky

Potrebujeme

- 200 g mleté mäso
- olej na vysmážanie
- 2 vajíčka
- napučaný,
vyžmýkaný sojový
granulát 100 g
- 1 črievko Karičky
- za hrsť petržlenovej
posekanej vňate
- za lyžicu hrášku
- za lyžicu novej
posekanej mrkvy
- malá lyžička soli
- za štipku vegety
- štipku mletej rasce

Postup

Všetky ingrediencie dáme do misky, dobre premiešame.
Robíme malé fašírky, ktoré pogúľame v strúhanke a
 vytvarujeme. Medzitým už dáme zohrievať olej. Fašírky
pečieme na miernom ohni z obidvoch strán, keď sú
peknej hnedočervenej farby, vyložíme ich na tanier, na
ktorý sme dali servítku, aby sme zachytili prebytočný
olej. Naložíme na tanier, pridáme zemiaky, nejaký šalátik,
pekne vyzdobíme, lebo človek je aj očami, a prajeme:
„Dobrú chuť!“ Verte, keď rozrežete fašírku je krásne
farebná.

Tento recept nám posiela: Dáša z Jelky
náročnosť: nízka
čas: pol hodiny
porcie: 4

www.karicka.sk


