Masovo-syrové, zeleninové fasirky

Potrebujeme Postup

® - 200 g mleté maso VSetky ingrediencie ddme do misky, dobre premieSame.

* - olej na vysmazanie Robime malé fasirky, ktoré pogulame v strdhanke a

® - 2 vajicka vytvarujeme. Medzitym uz ddme zohrievat olej. Fasirky

® - napucany, pecieme na miernom ohni z obidvoch stran, ked'su
vyzmykany sojovy peknej hnedoclervenej farby, vylozime ich na tanier, na
granulat 100 g ktory sme dali servitku, aby sme zachytili prebytoc¢ny

* - 1 Crievko Karicky olej. Nalozime na tanier, priddame zemiaky, nejaky Salatik,

® - za hrst petrzlenovej pekne vyzdobime, lebo ¢lovek je aj oCami, a prajeme:
posekanej viate »,Dobru chut!” Verte, ked rozrezete fasirku je krasne

® - za lyzicu hrasku farebna.

® - za lyZicu novej
posekanej mrkvy

* - mala lyzicka soli

*® - za Stipku vegety

- Stipku mletej rasce

Tento recept ndm posiela: Dasa z Jelky
narocnost: nizka

cas: pol hodiny
porcie: 4



