Morcacie na spize s mangom a Karickou

Potrebujeme Postup

* - 800 g morcacie prsia Maso nakrajame na mensie kdsky a mierne osolime, por

* -2 PLolgj na hrubsie kolieska. Mango ocistime a nakrdjame na
® - sol podla chuti kusky tiez. Striedavo napichujeme na ihly.
® - 250 ml vyvaru z Pripravené Spizy potrieme olejom a opecieme. Vypek
masa pouzijeme na omdacku. Priddme do neho masovy vyvar,
® - 3 PL kysla smotana za staleho miesSania syr z ¢rievka Karicka vymieSany s
® - 100 g Karicka crievko  kyslou smotanou, ocot, sol a korenie.
® - vinny ocot podla Naservirujeme na taniere a polejeme omackou.
chuti Podavame s 1 porciou ryze a 1 porciou hranoliek. Dobru
* - mleté Cierne korenie chut!
® -1ks por

* - 3 ks mango

Tento recept ndm posiela: Peter zo Ziliny
naroc¢nost: nizka

cas: 45

porcie: 4



