Podkovicky z lososa zo smotanovo-syrovou
omackou

Potrebujeme Postup
* - Podkovic¢ky z lososa Zemiaky si ocistime, narezeme na mesiaciky, osolime,
4ks posypeme troskou rozmarinu a dame na panvicu

- Syr Karicka 1 crievko najlepsSie wok s olejom a opecieme. Pripravime si
- Smotana na slahanie podkovicky z lososa. Nasolime, okorenime a opecieme

250 ml spolu s rozmarinovou vetvickou na oleji ziemnenom
® - Zemiaky troSkou masla. Po opeceni lososa vyberieme z panvice a
* - Salotka na vypeku spenime na jemno nakrajanu salotku, pridame
* - Citrén smotanu, pretlaceny cesnak a syr Karicku. Omacku
® - Rozmarin Cerstvy nechdme prevriet a dochutime citrénom a troSkou masla.
* - Sol, korenie na ryby, Dobru chut.

cesnak
® - Maslo, olej

Tento recept nam posiela: Erika z Roznavy
naroc¢nost: nizka

cas: 30 min

porcie: 4 porcie



