Kuracie prsia na slavnostny obed

Potrebujeme

* - 4 platky kuracie prsia
* - 100 g Karicka crievko
®* - 4 dcl suché biele vino

® - capari

* - hladkd muka
* - olivovy olej

®* - maslo

® -sol

- Cierne korenie

Postup

Maso naklepeme, posolime, okorenime, obalime v hladkej
muke a smazime na oleji z kazdej strany cca 4-5 minut.
Potom prelozime na servirociu misu. Do vypeku pridame
vino a nechdme prevriet. Priddme syr a metlickou
mieSame, kym sa omacka nespoji. Vlozime capari a
nakoniec zjemnime maslom. Omackou prelejeme maso a
podavame s hranolkami a zeleninovou oblohou.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:
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