Zapecené kuracie zavitky

Potrebujeme Postup

® - 2 ks kuracie prsia Prsia narezeme na platy. Jemne vyklepeme, osolime. Na

® - 10 platkov Sunky kazdy plat masa polozime platok Sunky, medvedi cesnak

® - 10 listov medvedi a trochu bryndze. Zrolujeme a prepichneme Sparadlami.
cesnak Na oleji prudko opecieme zo vSetkych stran a prelozime

®* -50 g bryndza do pekdaca. Zalejeme so smotanou zmieSanou s mliekom

* - 1/2 kelimka kyslej a dame piect . Pred dopecenim posypeme na hrubo
smotany nastruhanym syrom a dopecieme.

® - 100 ml mlieko

- 100 g syr Karicka
tehla

® -sofl

Tento recept ndm posiela: Dominika z Cervenika

naroc¢nost: stredna
cas: 60 minut
porcie: 5

bezlepkovy recept: Ano



