
Plnené kuracie prsia

Potrebujeme

- kuracie prsia
- syr Karička tehla
- jablká
- orechy
- medvedí cesnak
- soľ, mleté čierne
korenie

Postup

Celé kuracie prsia osolíme, narežeme a do zárezov
povtláčame na kúsky nakrájané jablko, plátka tvrdého
syra Karička a nasekané orechy, okoreníme a uložíme na
plech. Dáme prikryté do horúcej rúry na 180°C asi na 20
minút, potom odokryjeme, posypeme nasekaným
medvedím cesnakom, nastrúhaným syrom a dáme ešte
na pár minút zapiecť.
Medvedí cesnak môžeme vynechať alebo nahradiť
nasekaným cesnakom.

Tento recept nám posiela: Eva zo Starej Turej
náročnosť: nízka
čas: 45
porcie: 4
bezlepkový recept: Áno

www.karicka.sk


