Plnené kuracie prsia

Potrebujeme Postup
*® - kuracie prsia Celé kuracie prsia osolime, narezeme a do zarezov
* - syr Karicka tehla povtldaCame na kusky nakrajané jablko, platka tvrdého
* - jablka syra KariCka a nasekané orechy, okorenime a ulozime na
® - orechy plech. Dame prikryté do horucej rury na 180°C asi na 20
* - medvedi cesnak minat, potom odokryjeme, posypeme nasekanym
* - sol, mleté Cierne medvedim cesnakom, nastrGihanym syrom a dame este

korenie na par minut zapiect.

Medvedi cesnak mo6zeme vynechat alebo nahradit
nasekanym cesnakom.

Tento recept ndm posiela: Eva zo Starej Turej

naroc¢nost: nizka
cas: 45
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



